Ockovanie proti Covid-19.
Co o nom potrebujete vediet?

Lahko citatelny text
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Co je choroba Covid-19?

Covid-19 je nebezpecna
choroba.

Sposobuje ju koronavirus.

Velmi lahko sa nim mozete

nakazit.

Koronavirus sa prenasa
z jedného cloveka na iného

vzduchom alebo dotykom.

Kvoli koronavirusu mozete vazne

ochoriet.

Toto ochorenie sa vola Covid-19.

Vela chorych nevladze dychat.

Dusia sa. Musia ist do nemocnice. SN
enenee
Niektori dokonca zomru. | I ,




Preco je Covid-19 nebezpecny?

Je bezpecnejsSie zostat doma.

Von by ste mali ist, len ked
je to naozaj nevyhnutné.

Vela miest je zatvorenych.

Skoro nikam nesmiete ist.

Ani do restauracie a kaviarne.

Ani za priatelmi.

Preto mozete byt z toho

smutni a citit sa osamelo. \ _ E’
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Kvoli ochoreniu Covid-19 ’
zomrelo na svete uZ viac .
ako 2 miliény ludi. s




Preco je Covid-19 nebezpecny?

Virus je okom neviditelny.

Preto si musite davat
naozaj velky pozor.

Moze byt kdekolvek.

Aj ked sa z neho wyliecite,
mozete mat nadalej vazne

zdravotné problémy.




Preco je oCkovanie proti Covid-19 dobré?
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Ockovanie vas chrani.

Je ako ochranny stit.

Mate malu Sancu nakazit sa.

Ak by ste sa predsa len
nakazili, ovela [ahSie potom
vyzdraviete.

Ked sa zaocCkujete,
chranite aj druhych ludi.

Je mensSia Sanca, Ze ich nakazite.

Ak sa zaocCkuje vela ludi, virus
sa prestane tak rychlo Sirit.

Potom budete moct chodit

aj do spolocnosti.




Preco je oCkovanie proti Covid-19 dobré?
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Budete sa moct stretavat l [N | l
s ludmi. [@|@|p'

Budete madct chodit &.

n A

do resStauracii, kina a divadla.

Ockovanie vzniklo pred
viac ako 200 rokmi.

Vymysleli ho vedci.

Chrani vas pred
mnohymi chorobami.

Ockovanie proti ochoreniu
Covid-19 preslo vela testami.

Schvalili ho liekové agentury.




Preco je oCkovanie proti Covid-19 dobré?

V liekovych agenturach pracuju &\)V.OPSKA Z’EKOVA_ AGENTUM
mudri a vzdelani ludia. |

Rozhoduju o tom, ¢i su lieky
pre nas bezpecné.

V Eurdpskej unii to je Eurépska
liekova agentura.

VSetky informacie o oCkovani
sa zbieraju a prisne sleduju
aj dalej.

Vo svete sa proti ochoreniu
Covid-19 zaockovalo niekolko

milionov ludi.




Ako oCkovanie funguje?

Dostanete injekciu do ramena.
V injekcii je tekutina.

Tato tekutina sa vola vakcina.

VAKCINA
Vakcina da telu informacie
o koronaviruse.

Telo tak zisti, ako virus vyzera.

A ako sa sprava.




Ako oCkovanie funguje?
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Zisti, €o na neho zabera

a ako s nim bojovat.

Ked telo stretne virus znovu,

&

Telo sa vdaka vakcine bude vediet . —
pred virusom branit. \ e

Z vakciny nemoézete ochoriet
na Covid-19.

uz ho bude poznat.

Bude pripravené bojovat s nim.




Ako oCkovanie funguje?

Injekciu do ramena
dostanete dvakrat.

Najprv dostanete jednu injekciu.

Potom, asi o mesiac neskor,
dostanete druhu.

PocCas tohto Casu sa vase
telo uci, ako virus vyzera.

UCi sa, ako s nim bojovat.

Ako sa proti koronavirusu branit.

Trva to niekolko tyzdrov.

Priblizne 2 tyZzdne po druhej

injekcii sa bude telo vediet
branit najlepsie.
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Aj po oc¢kovani sa musite nadalej chranit.

Musite si umyvat ruky
a nosit rusko.

Musite si drzat odstup
od druhych ludi.

Budte zodpovedni
a chrante sa.

Kym nebude zao¢kovanych
¢o najviac ludi.




Mozete sa po zaockovani citit zle?

Mozete sa citit trochu zle.

Je to normalne.

Bude to trvat kratko.

Tieto prejavy
su po ockovani bezné:

e M6zZe vas boliet rameno po injekcii
e MozZete byt unaveni

e M6zZete mat teplotu

e MozZete byt slabi

Ak by ste po oCkovani citili
iné tazkosti, ihned sa poradte

so svojim lekarom.
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Kedy sa dostanete na rad na ockovanie?

VSetci naraz sa ockovat nemozu.
Preto oCkovanie prebieha
postupne v poradi.

Toto poradie sa vola aj fazy.

Ockovanie prebieha
v niekolkych fazach.

Kazda faza trva urcity cas.
Napriklad par tyzdnov.

Pocas nej sa mozu zaockovat
niektori ludia.

Ti, ¢o sa dostali na rad.

Napriklad: prvi sa ockovali

lekari a zdravotnici.

Neskor sa ockuju seniori
a podobne.

Na internete zistite, kto je prave

na rade.

Najdete tam informacie, kedy
sa moOzete zaocCkovat vy.

Na ktoru fazu musite pockat.




Kedy sa dostanete na rad na ockovanie?

Na ockovanie sa
musite objednat.

PomoOzu vam s tym

vasi blizki.

Napriklad rodina,
blizka osoba, asistent.

Objednat sa mozete
na internetovej stranke

www.korona.gov.sk

Alebo telefonicky

cez infolinku na cisle
0800174 174

(zo zahranic¢ia +421 222 200 910)
Infolinka je k dispozicii denne
od 8:00 do 20:00 hod.




14

Co ak sa citite pred oc¢kovanim zle?

Ak sa necitite dobre,
s oCkovanim pockajte.

Ockovat sa nesmiete:

e ak mate horucku, kasel,
bolest hrdla

e ak ste boli s niekym chorym

o ak ste v karanténe

Karanténa znamena,

Ze musite zostat doma.

Napriklad ste boli v zahranici,
kde je vela chorych [udi.

Alebo ste sa stretli s niekym,
kto ma Covid-19.

Vtedy musite pockat par dni.




15

Co ak sa citite pred oc¢kovanim zle?

Aj ked sa citite zdravo,

mozete byt nakazeni.

Po par dinoch mozete ist na test.

Test zisti, Ci ste zdravi.

O ockovani hovorte s lekarom.

Povie vam, kedy bude ockovanie
pre vas bezpecné.

Potom sa objednate na termin.




Je dobré sa ockovat.
Spravte to.

Chranite tak samych seba.

Chranite aj vasich blizkych
a ludi okolo vas.

Dokument v lahko Citatefnom formate podla metodiky Easy to read pripravilo Ministerstvo zdravotnictva SR v spolupraci
s 0.z. Zdruzenie na pomoc fudom s mentalnym postihnutim v SR.

Obsahova konzultacia a revizia textu: Mgr. Zuzana Kollarikova, Mgr. Marian Horani¢ a Mgr. Lucia Cangarova
llustracie: Mgr. Lucia Cangarova

ST EUROPSKA UNIA Integrovany regionalny MINISTERSTVO 222
- b Eurdpsky fond E operacny program ZDRAVOTNICTVA
* K regionalneho rozvoja » SLOVENSKE] REPUBLIKY



